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LOISIRS

COMPETITEURS

LUNDI 16h00 - 22h00 : jeu libre LUNDI 16h00 - 22h00: jeu libre
20h00 — 21h30 : entrainement dirigé * 20h00 — 21h30 : entrainement dirigé *
Loisirs, féminines, Loisirs, féminines,
compétiteurs débutants compétiteurs débutants
MARDI 16h00 — 18h00: jeu libre MARDI 16h00 — 22h00: jeu libre
20h00 - 22h00: jeu libre 20h00 - 22h00 : entrainement dirigé
niveau régional et sur sélection
MERCREDI Pas de jeu libre : MERCREDI | Pas de jeu libre:
18h30- 21h00 : entrainement dirigé * 18h30- 20h00 : entrainement dirigé *
Loisirs, féminines, Loisirs, féminines,
compétiteurs débutants compétiteurs débutants
JEUDI 10h00 — 12h00: jeu libre JEUDI 10h00 — 12h00: jeu libre
16h00 — 21h00: jeu libre 16h00 — 21h00: jeu libre
18h30 — 20h00 : entrainement dirigé
jeunes et adultes niveau Départemental
VENDREDI 16h00 — 18h00: jeu libre VENDREDI | 16h00 — 18h00: jeu libre
SAMEDI 9h30 — 12h00: jeu libre SAMEDI 9h30 — 12h00: jeu libre

Quelgques samedis sont réservés a la compétition
* Un seul entrainement dirigé par semaine
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